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Warszawa dnia 25 marca 2016 .

Dyrektor
Sadu Okregowego w Warszawie
K-140-2/15

REFERENCJE

Nowe Motywacje sp. z o0.0. z siedzibg w Krakowie (31-309) przy ul. Ehrenberga 15
REGON: 351373479; NIP: 676-20-22-871 w ramach umowy nr SO/K/77/15 podpisanej
w dniu 03.07.2015 r. realizowanej w oparciu o art. 4 pkt. 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r.
Prawo zamdwien publicznych (Dz.U. z 2013, poz. 907 tj.) przeprowadzita szkolenie
warsztatowe z zakresu zarzadzania stresem na potrzeby Sadu Okregowego w Warszawie.
Przedmiotem umowy byla realizacja dwudniowego szkolenia warsztatowego z zakresu
zarzadzania stresem obejmujacego po 6 godzin zegarowych kazde, dla pigtnastu grup
szkoleniowych sedziéw Sadu Okregowego w Warszawie. Dodatkowo w ramach przedmiotu
umowy Nowe Motywacje sp. z 0.0. wsrod wybranych grup szkoleniowych przeprowadzita

pre-testy oraz post-testy.
Zakres szkolenia obejmowal nastepujgce zagadnienia:

Warsztat I (dzien 1): Zarzadzanie stresem i emocjami.

Skuteczne radzenie sobie ze stresem.
Koncepcja zarzadzania energia.

Wzmacnianie zasobow fizycznych.
Wypalenie zawodowe i jak sobie z nim radzic.
Zarzadzanie emocjami.

Zakonczenie warsztatu.
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Warsztat 11 (dzien 2): Budowanie §wiadomosci funkcjonowania w realiach zawodowych.

Style komunikacji i ich zastosowanie w realiach pracy Sedziego.
Opanowywanie sytuacji trudnych.

Wprowadzenie pozytywnego myslenia.

Cele zawodowe 1 cele osobiste.

Zakonczenie i podsumowanie szkolenia.
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Terminy przeprowadzonych szkolen:

- TERMIN NR GRUPY
4118 wrzesnia I GR
7121 wrzeénia II GR
11125 wrze$nia I GR
14 1 28 wrzesnia IV GR
21 16 pazdziernika VGR -
5119 pazdziernika VIGR
91 23 pazdziernika VII GR
12 1 26 pazdziernika VIII GR
30 pazdziernika — 13 listopada IX GR
2116 listopada X GR
6120 listopada XIGR
9123 listopada XII GR
27 listopada i1 7 grudnia XIII GR
30 listopada i 11 grudnia XIV GR
41 14 grudnia XV GR

taczna liczba przeszkolonych osdb: 117.

W imieniu Sadu Okregowego w Warszawie potwierdzam, ze warsztaty zostaly
przygotowane i przeprowadzone w sposob profesjonalny, z nalezytg starannoscia i rzetelnoscia.
Warsztaty zostaly przez uczestnikOw ocenione bardzo dobrze pod katem merytorycznymi
i dydaktycznym. Zyczliwe i otwarte nastawienie treneréw Nowe Motywacje sp. z 0.0.
prowadzacych warsztaty: Pani Agnieszki Bugaj, Pani Moniki Kuras, Pani Anny Kolasinskie;j
oraz Pana Jerzego Krupy do wymagan Sadu Okregowego w Warszawie zachecaja do

kontynuowania wspoltpracy.

Powyzsza opini¢ wydaje si¢ na prosbe zainteresowanego.

Dorota Ludwiniak
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